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© ChevHIerede reeducation. 

© Cette chevillere, realisee dans un materiau elastique, 
ayant une forme tubuiaire, composed d'une partie centrale 
(2a) apte a envelopper ie talon et le cou-de-pied et de parties 
tubulaires (2b-2c) aptes a envelopper le bas de la jambe et 
une partie du pied sont fixees les extremites de bandes dont 
les autres extremite"s sont munies de moyens d'accrochage 
aptes a cooperer evec des moyens complementaires de la 
chevillere. 

Selon I'invention, les bandes (5) sont extensibles et sont 
agencies et disposees de maniere a procurer en service des 
forces de contention correspondent, en direction, a celles 
des ligaments sains sous-jacents, et en intensite, au moins 
I'effort fourni normalement par le ligament corresponds nt. 
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Chevillere de reeducation 
L* invention est relative a une" chevillere de reeducation. 
La majorite des entorses de la cheville interesse le f aisceau 
ligament aire externe, compose schema tiquement de trois ligaments, 
5 anterieur ,moyen et inferieur, qui s'attachent sur la malleole pero- 
niere d'une part, et sur l'astragale et le calcaneum d' autre part. 

La frequence des entorses ex tern es de la cheville par rapport aux 
dechirures ligamentaires internes provient 6 'une plus grande mobilite 
du secteur articulaire ex t erne, les contraintes exercees par les de- 
10 placements en terrain accidente, les sauts, la course et les bondis- 
sements repetes, sollicitent enormement 1 ' articulation tibiotarsienne. 
Le maintien de l'astragale dans la h mortaise tibio-perioniere est 
assure de fagon passive par les ligaments, et de facon active par les 
muscles peroniers a 1'exterieur de l f articulation. Ces muscles reglent 
15 en particulier la coaptation du secteur articulaire externe de f agon 
active et grace au controle musculaire automatique. Lorsque pour des 
raisons diverses et, en particulier, de fatigue, ce controle muscu- 
laire automatique diminue, le pied risque davantage de se poser sur 
le sol en attitude vicieuse et, en raison de la laxite articulaire 
20 du segment externe, un baillement brutal de 1' articulation vers l'ex- 
terieur au moment de la reception d'un saut, ou lors de la reception 
en appui unipodal en terrain accidente, va se produire, ce baillement 
etant limite de fagon predominante seulement par le faisceau ligamen- 
taire externe, les muscles n'assurant plus, en raison de la fatigue, 
25 la coaptation active de 1 1 articulation . C'est ainsi qu'un varus bru- 
tal echappant au controle des muscles peroniers va provoquer' une 

». 

dechirure des ligaments, d'autant plus importante que le baillement 
sera important en amplitude. 

Lorsqu'il y a lesion ligamentaire exteme, le traumatisme local 
30 provoque une inhibition plus ou moins importante des muscles pero- 
niers en particulier et, outre la douleur qui interdit 1' appui en 
charge, il existe une instability par perte de controle musculaire 
automatique qui peut rendre la marche impossible. 
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Selon la gravite des lesions ligamentaires, une immobilisation 
platree estindiquee. Elle sera d'autant plus longue que la lesion 
est importante. En regie generale , 1 1 inimobilisation platree peut 
aller de dix jours a 45 jours, en rnoyenne 21 a 25 jcurs. 

Si 1 1 iinmobilisation platree est parf ois la bonne solution 
pour cicatriser les lesions ligamentaires de la cheville, elle 
n'est pas denuee d 1 inconvenients en raison de l'ankylose arti- 
culaire qu'elle presente et de l'atrophie musculaire qu'elle pro- 
vogue. Ainsi, plus l'lmmcbilisation plStree est longue, plus la 
recuperation sera tardive apres cicatrisation, d'ou la necessite 
d 'une kinesitherapie qui va permettre de retrouver la mcbilite 
articulaire et la force musculaire ainsi que sa puissance, et sa 
faculte a exercer le controle musculaire automatique assurant 
la stabilite articulaire dans le mouvement. 

Lorsque la lesion ligamentaire est benigne, il n'y a pas 
besoin d'inmchilisation platree ; cela ne veut pas dire pour 
autant que, dans les deux semaines qui suivront la lesion liga- 
mentaire, la cheville sera fonctionnelle, en particulier pcur 
la course, le saut,les sprints, c 1 est-a-dire les actes sportifs. 
La lesion, bien que benigne, limitera, d'une part le mouvement 
en raison des douleurs et, surtout, presenter a des risgues 
d* instability en particulier par inhibition musculaire, ce qui 
provoquera des entorses a repetition risquant d'aggraver les 
lesions ligamentaires, done de prolonger 1' impotence fonctionnelle. 

Le probleme a resoudre est done, pour les entorses platrees, 
de permettre la reprise fonctionnelle articulaire et musculaire, 
dans les delais les plus courts" possibles , mais dans les meil- 
leures conditions de confort et, surtout, de securite. 

En ce qui concerne les entorses benignes, il faut assurer le 
maintien de la f onction articulaire et musculaire pour la 
pour suite de l'entrainement ou pour la competition, en limitant 
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au maximum les risques d'instabilite. 

Traditionnellement , l'insuffisance temporaire de ces 
ligaments est compensee au moyen d'un bandage enveloppant 
la cheville, ou au moyen d'une chevillere elastigue exergant 
une force de contention autour de la cheville. De telles 
chevilleres sont, en general, formees par une chaussette en 
tricot elastique ccmportant, de part et d 1 autre d'une partie 
centrale apte a envelopper le talon et le cou- de-pied , des 
parties tubulaires aptes a envelopper respectivemant le has 
de la jambe et une partie du pied. 

De plus, on connait par les brevets amerieains 4.313.433 
et 4.166.460 des chevilleres rigides sur lesguelles sont fixees 
les extremites de bandes non elastigues dont les autres extre- 
mites sont munies de moyens d'accrochage aptes a cooperer avec 
des moyens complementaires de la chevillere. 

Bien que fort utilisees, ces chevilleres et bandes ne 
donnent pas entiere satisfaction, car si elles contiennent 
plus ou moins parfaitement la malleole externe, elles ne 
contribuent pas a une remise en etat rapide. 

La presente invention a pour but de f ournir une che- 
villere qui, non seulement compense ^instability de la 
cheville due a une dechirure ligamentaire, mais aussi per- 
met la reeducation precoce et la pratique plus rapide de 
la marche,de la course, du saut et,de maniere generale, de 
toute activite physique et sportive se pratiquant debout. 

A cet effet, les bandes de cette chevillere sont 
extensibles et sont agencees et disposees de maniere a 
procurer en service des forces de contention correspondant , 
en direction, a celles des ligaments sains sous-jacents, 
et en intensite, au moins a 1' effort fourni normalement 
par le ligament correspondant. 

Lorsgue la chevillere est en service, les bandes elas- 
tigues definissent des forces de contention qui, corres- 
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pondant en direction et intensite a celles procurees par les ligaments 
sains de la malleole ex t erne, pallient au fonctionnement du ou des li- 
gaments leses et compensent immediatement 1 ' instability ligamentaire. 
En d ' autres termes, le port de cette chevillere quelques temps apres 
5 cicatrisation anatcmique de la dechirure permet, en apportant un com- 
plement physique aux ligaments, d» assurer la reeducation articulaire 
et musculaire et la pratique de 1'activite a l'origine de la dechi- 
rure. 

Dans une forme d' execution de 1' invention, la chevillere 
10 comporte trois bandes extensible^ (5) qui, aptes a former sur la mal- 
leole externe un Y, correspondant sensiblement a la disposition des 
ligaments de celle-ci, sont fixees par l'une de leurs extremites 
(5a-5b-5c) sur la face externe de la partie de la chevillere, apte a 
recouvrir la malleole interne et sont munies a leurs extremites libres 
15 de moyens d'accrochage (4a-4b-4c) aptes a cooperer, apres passage de 
ces bandes respectivement derriere3a chevillere, sous le pied et sur 
le coup de pied, avec des moyens complementaires (3) disposes sur la 
face externe de la partie de la chevillere apte a recouvrir la mal- 
leole externe. 

20 Bien que dormant entierement satisfaction dans la plupart des cas, 

1 'usage montre que pour certaines entorces, la contention ligamentaire 
s'avere insuffisante. Pour remedier a cela et permettre un bon soutien 
du ligament lese, 1' invention fournit une autre forme d' execution des 
moyens engendrant les forces de contention ccmpensatrices. 
25 Dans cette forme d' execution, la chaussette (2) est solidaire, 

dans sa partie apte a venir au-dessus de la face postero-exteme de 
la malleole peroniere et du quart distal du perone, de l'extremite 
posterieure (8a) d'une seule bande elastique (8) qui, munie a son 
extremite libre (8b) de premiers moyens d'accrochage (9) aptes a coo- 

30 perer avec des deuxiemes moyens d'accrochage (10) , disposes sur sa 
partie liee a la chaussette, est apte a etre etiree pour former un 
huit passant sous la voute plantaire, croisant sur le cou-de-pied 
et contoumant la face posterieure de la cheville, au-dessus de l'in- 
terUgne articulaire tibio-tarsien , et procurant, en raison de sa ten- 

35 sion interne et de sa disposition, des forces de contention qui 
s'opposent a l'etirement intempestif des ligaments dechires et 
favorisent le processus de cicatrisation. 
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La bande elastique forme un huit autour de 1 1 articulation tibio- 
tarsienne, et realise ainsi une contention an tero-ex t erne predcminante 
a l'endroit ou se constituent le plus souvent les entorses ligamen- 
taires. Ces doubles contentions elastiques, assurees par la chaussette 
en tricot et le bandage permettent les mouvements de flexions et d 1 ex- 
tensions de 1 1 articulation sans supprimer totalement la faible ampli- 
tude en varus qui est necessaire a !• adaptation du pied dans le mou- 
vement. Plus precisement, differentes parties de la bande forment sur 
la malleole externe, et comme dans le brevet principal, des forces de 
contention correspondant , en direction, a celles des ligaments sous- 
jacents, et en intensite, au moins a 1 'effort fournipart ligament 
correspondant. Cette intensite est determinee par la tension elas- 
tique communiquee a la bande, tension qui est determinee de maniere a 
ne pas provoquer une striction de la cheville risquant de gener la 
circulation veineuse. 

D'autres caracteristiques et avantages ressortiront de la des- 
cription qui suit en reference au dessin schematique representant , 
a titre d'exemples non limitatifs, plusieurs formes d* execution de 

cette chevillere. 

Figures 1 et 2 sont des vues de cote en elevation montrant 
en position d 'utilisation une premiere forme d 1 execution de cette 
chevillere, respectivement de son cote externe et de son cote 
interne , 

Figure 3 est une vue partielle de cote en elevation montrant la 
face externe de la chevillere de figures 1 et 2 et le moyen d'accro- 
chage des brides. 

Figures 4 est une vue en perspective montrant une autre forme 
d' execution de cette chevillere lorsqu'elle est mise en place sur 
une petite cheville. 

Figure 5 est tone vue de cote en elevation montrant la chevillere 
a l'etat non montee. 

Figure 6 est une vue en coupe suivant 6-6 de Figure 5, montrant 
a echelle agrandie les troisiemes moyens d'accrochage, 

Figure 7 est une vue de cote en perspective montrant la chevil- 
lere de Figures 4 a 6 lorsqu'elle est montee sur une cheville forte, 

Figure 8 est une vue partielle de cote en elevation montrant a 
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echelle agrandie une variante de realisation des troisiemes moyens 
d'accrochage. 

De facon connue, la chevillere(2) realisee en tricot ou tout 
autre textile elastigue, ccmprend une partie centrale (2a) apte a 

5 envelopper le talon et le cou-de-pied, une partie tubulaire supe- 
rieure CZtf apte a envelopper le bas de la janibe, et une partie infe- 
rieure 2a) apte a envelopper vine partie du pied. 

Dans la forme d* execution representee Figures 1 a 3, la partie 
centrale (2a) de la chevillere et, plus particulierement^la zone de 

10 celle-ci destinee a recouvrir la malleole exteme de la cheville, est 
solidaire de moyens d'accrochage(3) aptes a cooperer avec des moyens 
d'accrochage ccmplementaires (4a-4b) et (4c) menages aux extremites 
litres de trois bandes elastiques (5). Cormemontre a la Figure 2, les 
bandes elastiques (5) sont fixees par leur autre extremite, respecti- 

15 vement (5a-5b) et (5c) sur la partie de la chevillere apte a recou- 
vrir la malleole interne de la cheville, c'est-a-dire sur la partie 
qui est opposee a celle munie des moyens d'accrochage (3). 

Dans la forme d' execution representee, les moyens d'accrochage (3), 
solidaires de la chevillere (2), sont composes par trois bandes, res- 

20 pectivement (6a-6b) et (6c), d 'une nappe de bouclettes apte a cooperer, 
chacune separement', avec 1 •une des nappes de crochets constituant les 
moyens d'accrochage (4a-4b) et (4c) des brides elastiques (5). Les 
bandes (6a-6b) et (6c) sont reparties de maniere a former un Y corres- 
pondant a l'Y forme par les extremites libres des trois bandes elas- 

25 tiques (5). Plus precisement, les trois branches de cet Y ont des di- 
rections et dispositions qui correspondent a celles des trois ligaments 
de la malleole ex t erne. Deux des branches (6a-6b) de cet Y divergent 
en direction du talon, tandis que la branche (6c) est orientee a 1' op- 
pose de ce talon. 

30 Lorsque la chevillere est pLacee sur une cheville blessee, le talon 
dont est munie sa partie centrale (2a) assure soipositionnement par- 
fait et garantit ainsi que la partie centrale des moyens d'accrochage 
(3) coincide avec la partie centrale de la malleole externe. Apres mise 
en place, et ccmme montre a la Figure 1, les bandes elastiques (5) qui, 

35 enveloppant respectivement le cou-de-pied, la plante des pieds et la 
partie superieure ou posterieure du talon, delimitent a leur tcur une 
sorte de Y qui correspond sensiblement a celui forme par les trois 
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ligaments associes a la malleole externe qu'il faut reeduquer. 

Le recours aux bandes (6a-6b-6c) permet de constituer un moyen 
d 1 assemblage entre la chevillere et les extremites des bandes elas- 
tiques (5) permet tan t de regler aisement la position d'accrochage 
5 de l'extremite de chaque bande (5) et, par consequent, la tension 
communiquee a chacune de ces bandes . 

Ainsi, lorsque la chevillere est placee sur line cheville affaiblie 
par un accident traumatique et, notamment, par une dechirure de l'un 
ou de plusieurs de ses ligaments ex tern es, la tension communiquee a 
10 chaque bande (5) peut etre parf aitement ajustee afin que la force de 
reaction communiquee par son elasticite soit au moins egale et, de 
preference, superieure a 1' effort foumi normal em ent par le ligament, 
ce qui permet un reglage precis selon le siege de la lesion. 

En pratique, l'utilisateur de la chevillere regie de lui-meme la 
15 tension jusgu'a ce que celle-ci soit suffisante pour qu'il ne sente 
plus la faiblesse due a la dechirure ligamentaixe. 

Grace a cet agencement permettant d'exercer sur le ou les liga- 
ments deficients des efforts parf aitement orientes et regies en in- 
tensity, la reeducation de la cheville s'effectue tres rapidement 
20 ainsi que se recupere plus vite l'activite ou l'exercice qui est a 

l'origine de la dechirure et, a defautlapratique des autres activites 
humaines s* ex errant debout. 

# 

Bien entendu, du fait de sa structure particuliere et de son 

affectation a la reeducation tibiotarsienne, cette chevillere est 

25 composee de deux elements, respectivement droit et gauche, pour coo- 

perer avec le pied droit ou le pied gauche de l'indivix^u. 

»■ ■ 
II est evident que les moyens d'accrochage, constitues dans la 

forme d' execution representee, par des nappes de bouclettes et de 
crochets, peuvent etre remplaces par tout autre moyen equivalent. 

30 Dans la forme d 1 execution representee aux figures 4 a 8, la 

chaussette (2) est solidaire d*une seule bande elastique extensible 
longitudinalement (8) dont I'extremite posterieure (8a) est fixee sur 
la chaussette dans la partie de celle-ci apte a venir au-dessus de la 
face postero-externe de la malleole peroniere et du quart distal du 

35 perone. Cette bande (8) est munie a son extremite libre (8b) de pre- 
miers moyens d'accrochage (9) aptes a cooperer, soit avec des deu- 
xiemes moyens d'accrochage (10), fixes a l'extremite posterieure de 
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la bande, soit avec des troisiemes moyens d'accrochage (12). Ceux-ci 
sont fixes entre les deux extremitSs de la bande et de maniere a venir 
sur la partie anterieure du pied. 

Les moyens d 1 accrochage sont constitues par des nappes de tissus 
5 a crochets ou a bouclettes aptes a cooperer ensemble. Lorsqu ' elle 
est mise en place sur la cheville, la bande elastique (8) est etiree 
et est disposee de maniere a passer sur le cou-de-pied, a descendre 
le long de la face interne du tarse, a passer en avant de la malleole 
tibiale interne, puis sous la voute plantaire, au niveau du tarse, 
10 pour remonter par la face externe en avant de la malleole peroniere. 
Elle passe ensuite a nouveau sur le cou-de-pied, en croisant sa pro- 
pre trajectoire, passe au-dessus de la malleole tibiale interne, con- 
tourne la face posterieure de la cheville, au-dessus de l'interligne 
articulaire tibio-tarsien, pour venir s 1 accrocher solidement par en- 
15 gagement de ses moyens d'accrochage (9) dans ceux (10) fixes sur la 
face antero-externe de la cheville ou, dans le cas de petites che- 
villes, sur les troisiemes moyens d'accrochage (12) disposes sensi- 
blement sur le cou-de-pied. Dans le cas de chevilles fortes, et conme 
montre a la Figure 7, les moyens d'accrochage (9) peuvent cooperer 
20 a la fois avec les deuxiemes moyens d'accrochage (10) et avec les 
troisiemes moyens d'accrochage (12). 

II apparait done que, quelle que soit la dimension de la cheville, 
1 1 accrochage de la bande est tou jours assure parf aitement , et permet 
un reglage d'intensite de la tension communiquee a cette bande. 
25 En raison de sa trajectoire en huit, cette bande exerce des 

forces de contention qui ont des directions sensiblement identiques 

» 

a celles des ligaments sous-jacents. De plus, par son passage sur la 
face posterieure de la cheville, la bande assure egalement la con- 
tention du ligament posterieur. 
30 une telle chevillere permet de s'opposer aux baillements exageres 

du compartiment externe de 1 'articulation. De preference, et pour 
assurer un calage des deux boucles du huit forme par la bande. celle- 
ci comporte, sensiblement a hauteur des troisiemes moyens d'accro- 
chage (12), mais sur la face opposee de la bande, des guatriemes 
35 moyens d'accrochage (13) constitues, de preference, par une nappe de 
tissus a crochets. Aussi, comme montre plus en detail a la Figure 4, 
lorsgue la bande forme un huit, le>moyens d'accrochage (13) cooperent 
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avec la partie sous-jacente de la bande, au point de croisement des 
deux boucles, et assurent ainsi le calage du montage sur la cheville. 

Enfin, conme montre a la Figure 8, dans une variante de realisa- 
tion et de maniere a faciliter les reglages d 'accrochage, les troi- 
siemes moyens d 1 accrochage (12) sont constitues par trois bandes 
transversales juxtaposees respectivement (12a) , (12b) et (12c). 

II est evident que les bandes des moyens d' accrochage peuvent 
presenter toutes autres formes et dispositions que celles decrites 
ci-dessus uniquement a titre d'exemple. 

La chevillere de reeducation constitute par la chaussette (2) et 
la bande elastique (8), constitue un systeme de double contention 
elastique permettant d ' empecher ou de diminuer l'oedeme reactionnel 
aux entorses, mais aussi de suppleer aux carences ligamentaires. 

Cette chevillere, destinee a permettre la reprise des fonctions 
naturelles de la cheville avec un meilleur confort, tout en diminuant 
considerablement le risque d 1 instability chez le sportif en parti- 
culier , peut etre indiquee aussi dans les sequelles douloureuses 
d r entorses negligees, les oedemes chroniques apres lesion ligamen- 
taire. Enfin, elle peut etre portee a titre preventif chez des sujets 
particulierement fragiles au niveau de 1 1 articulation de la cheville. 
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REVINDICATIONS 



1. Chevillere de reeducation du type realise en materiau elas- 
tique ayant une forme tubulaire composee d'une partie centrale (2a) 
apte a envelopper le talon et le cou-de-pied et, de part et d' autre 
de celle-ci ( de parties tubulaires (2b-2c) aptes a envelopper le bas 
de la janbe et une partie du pied, chevillere sur laquelle sont fixees 
les extremites de bandes dont les autres extremites sont munies de 
moyens d'accrochage aptes a coherer avec des moyens canplementaires 
de cette chevillere, caracterisee en ce que ces bandes (5) sont ex ten- 
sibles et sont agencees et disposees de maniere a procurer en service 
des forces de contention correspondant , en direction, a celles des 
ligaments sains sous-jacents, et en intensite, au moins 1 ' effort four- 
ni normalement par le ligament correspondant . 

2. Chevillere de reeducation selon la revendication 1 caracterisee 
en ce qu'elle comporte trois bandes extensibles (5) qui, aptes a for- 
mer sur la malleole externe un Y, correspondant sensiblement a la 
disposition des ligaments de celle-ci, sont fixees par l'une de leurs 
extremites (5a-5tK5c) sur la face externe de la partie de la chevil- 
lere, apte a recouvrir la malleole interne et sont munies a leurs 
extremites libres de moyens d'accrochage (4a-4b-4c) aptes a cooperer, 
apres passage de ces bandes respectivement derriere la chevillere, 
sous le pied et sur le cou-de-pied , avec des moyens canplementaires 
(3) disposes sur la face externe de la partie de la chevillere apte 
a recouvrir la malleole externe. 

3. Chevillere selon la revendication 2 caracterisee en ce que les 
moyens d'accrochage <4a-4b-4c) de chaque bande (5) sont independents ' 
de ceux des autres bandes, 

4. Chevillere selon Pune quelconque des revendications 2 ou 3 
caracterisee en ce que les moyens d'accrochage (3-4a-4b-4c) sont 
constitues par des nappes de tissus a crochets et / ou a bouclettes 
aptes a cooperer ensemble. 

5. Chevillere selon la revendication 4 caracterisee en ce que la 
nappe d e tissus a bouclettes f ixee sur la chevillere a une forme en 

Y dont deux des branches (6a-6b) divergent endirection du talon (2a) , 
tandis que V autre branche (6c) est orientee a 1' oppose du talon (2a). 

6. Chevillere de reeducation selon la revendication 1, caracteri- 
se en ce que la chaussette (2) est solidaire, dans sa partie apte a 
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venir au-dessus de la face postero-externe de la malleole peroniere 
et du quart distal du perone, de l'extremite posterieure (8a) d'une 
seule bande elastigue (8) qui, munie a son extremite libre (8b) de 
premiers moyens d' accrochage (9) aptes a cooperer avec des deuxiemes 
moyens d* accrochage (10) # disposes sur sa partie li^e a la chaussette, 
est apte a etre etiree pour former un huit passant Jmus la voute 
plantaire, croisant sur le cou-de-pied et contoumaHfria face poste- 
rieure de la cheville, au-dessus de linterligne art^rulaire tibio- 
tarsien, et procurant, en raison de sa tension interne et de sa dis- 
position, des forces de contention qui s'opposent a Retirement in- 
tempestif des ligaments dechires et favorisent le. processus de cicatri- 
sation. 

7. Che vi Here selon les revendications 1 et 6, caracterisee en ce 
que la bande (8) comporte, au moins sur la face exterieure de sa par- 
tie apte a venir sur la face anterieure du pied, des troisiemes moyens 
d ' accrochage (12) aptes a cooperer avec les premiers moyens d'accro- 
chage (9) menages a 1 'extremite libre (8b) de cette bande (8). 

8. Chevillere selon 1' ensemble des revendications 1, 6 et 7, 
caracterisee en ce que les troisiemes moyens d' accrochage (12) sent 
constitues par une bande transversale de tissus a bouclettes. 

9. Chevillere selon 1' ensemble des revendications 1, 6 et 7, 
caracterisee en ce que les troisiemes moyens d* accrochage (12) sont 
constitues par plusieurs bandes transversales de tissu a bouclettes, 
ces bandes etant espacees longitudinalement. 

10. Chevillere selon la revendication 7 et 1 *une quelconque des 
revendications 8 et 9, caracterisee en ce que la bande (8) comporte, 
sur sa face externe et au voisinnage des troisiemes moyens d* accro- 
chage (12), des quatriemes moyens d' accrochage (13) aptes a cooperer 
avec la partie de bande (8) sous-jacente pour ameliorer le calage du 
montage sur la cheville. 
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